Cara Mengatasi KIPI

Apabila tubuh mengalami reaksi setelah vaksinasi:

TETAPTENANG

Jika terjadi reaksi seperti nyeri, bengkak atau kemerahan di
tempat suntikan, kompres dengan air dingin pada lokasi
tersebut.

lika terjadi demam, kompres dengan air hangat/mandi
dengan air hangat, perbanyak minum air putih dan
istirahat.

Jika dibutuhkan, minum obat sesuai anjuran petugas
kesehatan.

Segera hubungi petugas kesehatan jika gejala
berlangsung lebih dari tiga hari atau jika terjadi reaksi
yang lebih berat.

BERSABAR

Tubuh perlu waktu untuk membangun kekebalan.
Seseorang baru dapat dikatakan divaksinasi, setidaknya 2
minggu setelah dosis lengkap.

Jaga diri dan orang lain. Vaksin-vaksin yang tersedia
menunjukkan efektivitas tinggi dalam melindungi
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penerimanya dari kejadian sakit berat akibat COVID-19. Akan
tetapi, orang yang sudah divaksin masih mungkin
menularkan COVID-19, meskipun tanpa gejala. Sebab itulah,
kita harus tetap mengikuti protokol kesehatan demi diri
sendiri dan orang lain, hindari kerumunan, jaga jarak, rajin
mencuci tangan, dan selalu kenakan masker di luar rumah.
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Jangan Takut Vaksin®

Vaksin adalah zat yang dapat memién?:"!l;rbentuknya
kekebalan tubuh terhadap penyakit tertentu. Vaksin yang
terdiri dari banyak jenis dan kandungan yang berguna
dalam melawan penyakit berbahaya. Pada vaksin Covid-19
mengandung virus yang telah dilemahkan atau sudah
dimatikan sehingga vaksin aman dengan dosis dan
penggunaan yang tepat.

Selain itu yang harus diperhatikan adalah kondisi seseorang
sebelum dilakukan vaksinasi. Petugas akan memastikan
dulu bahwa kondisi tubuh calon penerima vaksin saat itu
dalam keadaan baik dan sehat. Hal ini bertujuan untuk
mengantisipasi kemungkinan KIPI.

Mengapa Bisa Terjadi KIPI?

KIPI adalah salah satu reaksi tubuh pasien yang tidak
diinginkan yang muncul setelah pemberian vaksin. KIP! dapat
terjadi dengan tanda atau kondisi yang berbeda-beda. Meski
demikian jangan khawatir kejadian KIP| cenderung ringan dan
dapat membaik dengan sendirinya.

Beberapa bentuk KIP! ringan hingga sedang yang mungkin
dialami pasca vaksinasi adalah:
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